CBeTCKM gaH KoHTpauenuuje 2022. roauHe

Ceake roguHe, 26. centembap ce obenexkaBa Kao CBETCKU AaH KoHTpauenuuje, seh 15 roguHa
3apegomM. LUu/b Kamnarbe, MOKpeHyTe Ha rnobasHOM HMBOY, je Oa Ce WUCTaKHe Ba*KHOCT
ynotpebe pasnmMunTux MeToga KOoHTpauenumje u oAroBOPHOr CeKCyasHOr noHawara. Takohe,
HEeONxo4HOo je maaauma omoryhutu WTo ageKkBaTHUjM NPUCTYN MHPOopMaLMjama O CEKCyasITHOM
N penpoayKTMBHOM 34paBJby.

TemaTCKM HeoABOjMB AE0 Kamnake je M NiaHupakbe NOpoAMLLE Kao BEOMAa BaXHO MUTame
jaBHOr 34paB/ba U Ca MHAMBUAYANHOT U Ca LWIMpPEr APYWTBEHOr acnekTta. NaaHupake nopoauue
omoryhasa nojeAvHUMMA M NapoBMMA A3 NAAHMPAjy U OCTBape *KesbeHu bpoj aeue M Aa
NNaHMpajy Bpeme ruxoBor pahara n pasmak nsmehy nopohaja.

0ob6pobutn edurKacHor naaHuparba TpyaHohe TWMUy Ce MPBEHCTBEHO KEHa U Aeue, Kao
HajoCeT/bMBUjUX M ca AeMorpadCcKor acnekTa HajBpedHUjUX KaTeropumja CTaHOBHWLUTBA.
MnaHuparwem TpyaHohe eduKacHMM meTodama KOHTpauenuuje KeHe 4yBajy NAoAHOCT M
yHanpehyjy onwTe 3apas/be AOK Aeuy M3 NaaHMpaHux TpyaHoha ognukyjy 6osbe 3apasibe,
6prKe HanpepoBake M Beha moryhHOCT 3a ocTBapuBare HMXOBUX NOTeHUMjana. MnaHupare
nopoauue yTuye NO3MTUBHO M Ha MyLIKapue, ynpaso jep AONPUHOCKM PaBHOMPABHOCTU Y
NapTHEPCKMM O4HOCMMA M NOAENM OATOBOPHOCTU 33 CEKCYasSIHO U PENPOAYKTMBHO MOHaLLaHe.
Mopoauue y Kojuma ce He paha cTuxujckum Beh nnaHMpaHo, MMajy XapMOHUYHMje oAHOCE M
HMXOBW YNaHoBU cy 60/be mehycobHO noBesaHu.

CaBpemeHa XeHa uma notpeby un npaBo ga byae ocnoboheHa cTpaxoBakba M CyoyaBarba ca
HennaHMPaHOM M HexesbeHom TpyaHohom. HennaHnupaHa TpyaHoha, 6e3 063upa Ha ucxoa,
yrpoxasa OU3MUYKO M MNCUXUYKO 34paB/be XEHe M CMmakbyje WaHce 3a paharbe 3gpasor
HoBOpofheH4YeTa M HEeroB ONTUMaNHW TENeCHW WU MEHTaNHM pa3Boj. YKoauko pohe ao
HennaHupaHe TpyaHohe, eHa npuberaBa HamepHOM npekuay TpyaHohe. OnwTe nosHaTo je
[a HaMepHU npeKkng TpyaHohe BULIECTPYKO yrpoaBa oOMlITe a NocebHO penpoayKTUBHO
34paB/be XKEeHa, jep MOXe f[a pe3ynTyje nospesama pPenpoayKTUBHWUX OpraHa, aHemMUjoMm,
aKYTHUM U XPOHUYHUM 3anas/berbMMa Majse Kapauue Kao u HennogHouwhy. MocmaTpaHo ca
€KOHOMCKOI acfeKTa CBaKaKo je NpuXBaT/bMBMje ynaraTM Yy caBpemeHy KOoHTpauenuwujy,
NMOroToBy aKo ce 3Ha Aa je ueHa abopTyca cBakako MHOro Buiwa, nocebHo umajyhu y suay u
TPOLLKOBE Nleyera nocaeguua no 34pas/be KeHa Koje Mory HacTaTM HakoH abopTyca. Takohe,
yTBpheHo je n Aa ce HapeaHe TpyaHohe Yewhe 3aBpliaBajy npesepemeHnm nopohajuma, WTo
OHAa JosBoau M Ao nosehartba nepuHaTanHor mopbuguTetTa M MopTanuTeTa M Hamehe
TPOLLKOBE Nieyerba U pexabunmrtaumje npespemeHo poheHe geue.

Ynotpeba KOHTpauenTMBHUX CpeacTaBa, Nopea Tora LUTO CNpeyaBa He)kesbeHy TpyaHohy,
TaKkohe WTUTK 1 04 CeKcyasIHO NpeHocuBuUxX MHdeKuuja.

Y Peny6nmum Cpbuju, CTAaHOBHULITBO MPETEXKHO MpUMeEmyje TpaauuMoHaiHe MeToae
KOHTpauenuuje, a 36or uxose Hef0BO/bHE €PUKACHOCTU YECTO Ce CyoyaBa Ca HEeXXe/beHOM
TpyaHohom u npuberasa nHAykoBaHOM abopTtycy. Camo y beorpagy, npema nogaumma Koju cy



A0CTaB/beHU paacKom 3aBoAy 3a jaBHO 3gpassbe, y 2021. roanHu 6uno je 3574 aboptyca a
npouersyje ce ga ux je 6uao 3HayajHo BuLe og Tor bpoja.

Mpema pesyntatmma WcTpaxmBara 34paB/ba CTaHOBHMKA Cpbuje, cnpoBeaeHor of CTpaHe
NHcTUTyTa 3a jaBHO 3apassbe Cpbuje ,,Ap MunaH JosaHosuh batyT”, 2019. roauHe age neTnHe
¥eHa y3pacTta og 15 go 49 roguHa (40,4%), Koje cy bBune cekcyanHo akTUBHE Yy MOCMaTPaHOM
nepuoay KOPUCTUNA je HEeKo 04 KOHTpauenTUBHWUX cpeacTaBa wam metogda (nunyna,
WMHTpayTepuHa CnmMpasna, XOPMOHCKA UHjeKLMja, XOPMOHCKM MMNAAHTAT, Anjadparma, neHa nuau
refl, *XeHCKM UM MYLUKM KOHAOM, KEHCKa MAM MyLLKa cTepuamsaumja). MpoueHaT KeHa ucte
A06He rpyne, yaaTe UAM ¥uee y BaHOPayHOj 3ajegHMUMN, KOje Cy KOPUCTUAE KOHTPALEenTMBHA
cpeAacTBa je marbu U nsHocumo je 34,8%.

HenoyspgaHe meTtoae KoHTpauenuuje (Koje nogpasymeBajy HennoaHe gaHe, NPEKUHYT OA4HOC,
nunyne 3a ,AaH nocne”) je Kopuctnno 17,1% »keHa y3pacta og 15 go 49 rogmHa. eHe y3pacTta
oA, 15 no 34 roguHe cy 3Ha4dajHO pehe Kopuctuie HernoysaaHe MeToAe KOHTpalenuuje.

Mnagmn n KoHTpauenumja

Mpema pe3yntatmma NpeTxogHO nomeHyTor UcTparkuearba, y nonynauuyju maagux yspacra
og 15 pgo 19 rogauHa, 55,6% je mano nogatak ga je NPUAWMKOM Nocnegrber CekcyaaHor
0[1HOCa KOPUCTUNO KOHAOM. [leyaum cy Yyewhe HaBen Aa Cy KOPUCTUAN KOHAZOM MPUTIMKOM
nocnefr-er CekcyasiHor oZiHOCa ca NoBpPeMeHUM NapTHEpPOM Hero aesojunue (61,0% npema
48,2%).

Mocmatpajyhu nogatke m3 McTparkmMBakba BUWECTPYKUX NMOKa3aTes/ba MO0XKaja KeHa U geue y
Cpbujn 2019, cnpoBeaeHo oA, ctpaHe Penybaunykor 3aBoaa 3a ctaTuctuky n YHULE®-a, mehy
MOZEPHUM MeToAMMa KOHTpauenuuje HajBule ce KOPUCTU KOHAOM 3a MylKapue (15,1%),
MHOro pehe KombuHOBaHa oOpasiHa KoHTpauenuuja (3,0%), nHTpayTepuHn ynowumn (2,6%),
cTepunmsaumja XeHe (0,6%) [OK ce yonwTe He KopucTe aujadparma, cnepmuumam,
nporectareHCKa opasiHa KOHTpauenuuja, Aeno-MHjeKUMOHM npenapaTtv, MMNAAHTM U BOJbHA
cTepununsaumja mylwkapua. Mehy TpagnuuMoHaHUM MEeTogMMa AOMUHMPA METOZ MPeKUHYTor
cHowaja (31,4%), noK je meToa nsberasara ogHoca y ,,NMNOAHMM AaHUMa” 1 ocTane ,,MpupoaHe
meToae” kopuctnno 9,5% ncnutaHuua. Hujeaan meTos, KOHTpaUenumje HUKaaa Huje KOpUcTuio
37,7%.

MpaBoO Ha CEKCyanHO U penpoayKTUBHO 3A4paB/be MPeAcTaB/ba jeHO Of, OCHOBHUX JbYACKUX
npaBga, Koje noapasymesa 4a je sbyamuma omoryheHo ga octBapyjy 6esbeaHe cekcyanHe ogHoce
Ha 3a40B0/bCTBO 0b6a nNapTHepa, Aa He A0XKWB/baBajy NPUHYAY U Hacu/be, Aa He CTpaxyjy o4
nHpeKunja n TpyaHohe, Kao U Aa MOry Aa KOHTPOAMLWY MAOAHOCT Ha HauyMH KOju He M3as3uBea
HEenoBOJ/bHE UM ONacHe nocieauLe.

lMpoBepunTe BalLe 3HAHE O KOHTPAUENUMjU N pelwnTe TecT ,,Koauko 3Hame o KoHmpauenuuju?“



